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Hermanos y hermanas de la Orden Seglar del Carmen, pienso que sería presunción de mi parte querer dar 

una conferencia a los exégetas y expertos en materia de espiritualidad carmelitana. 

 

Me permitiré, en la escuela de nuestra Teresita del Niño Jesús, compartir con Uds. con una confianza total 

algunas reflexiones e ideas expresadas en el seno de nuestra fraternidad de Mauricio sobre el tema "Los 

Carmelitas seglares como agentes de espiritualidad en tierra de misiones." 

 

Entiendo por tierra de misiones todos los países del mundo puesto que todos estamos llamados a la Nueva 

Evangelización. 

 

Sin embargo, antes de hacerlo, quisiera presentar brevemente la Isla de Mauricio independizada desde 1968 

y ahora república. 

 

Con una longitud de 65 km. de largo por 45 de ancho, la Isla Mauricio está situada a 855 kilómetros al este 

de Madagascar, o sea a más de 1800 de la costa africana. Con la isla de la Reunión, su vecina más cercana, 

forma el archipiélago de las Mascareignes. 

 

Cuenta con una población de alrededor de 1,200,000 habitantes de los que 350,000 son católicos 

 

Extraordinaria diversidad de la población: indios, criollos, franceses, chinos, e ingleses viven allí y se 

desenvuelven en una total libertad de expresiones religiosas: cristianismo, hinduismo, islamismo, budismo. 



 

La Iglesia de Mauricio está actualmente en plena renovación. Nuestro Obispo, Moseñor Maurice Piat, en 

1997 invitó a los cristianos a entrar en sínodo por tres años: una manera de celebrar el Jubileo de la 

encarnación de Cristo. El sínodo está actualmente en fase terminal. 

 

OBRA DEL ESPÍRITU SANTO. 

 

CARMELO DE MAURICIO. 

 

La Isla de Mauricio, tierra de misiones por excelencia, vio el 24 de agosto de 1975 la fundación de un 

Carmelo. Actualmente 19 monjas carmelitas de claustro viven allí el absoluto de Dios y esto desde hace 25 

años. Gracias a ellas, la fraternidad carmelitana, ahora autónoma, ha echado raíces. 

 

ORDEN SEGLAR DEL CARMEN. 

 

En el campo del Carmelo debía nacer el 25 de marzo de 1983, la Orden Seglar, es decir, la fraternidad 

carmelitana que agrupa a laicos que viven en pleno mundo los valores del Carmelo. 

 

COMUNIDAD DE LOS PADRES CARMELITAS 

 

Otra gracia concedida por el Señor fue la fundación de nuestros padres carmelitas en Mauricio. El padre 

Tiziano es su fundador. El fue antes misionero en Madagascar. 

 

Los Padres Carmelitas se ocupan de una parroquia y están disponibles para el acompañamiento espiritual, 

predican retiros, acompañan también a las hermanas carmelitas de la Orden Seglar. Tienen el proyecto de 

construir una casa de retiro para la propagación de la espiritualidad carmelitana, de la que tanta gente tiene 

sed. 

 

La misión de los padres carmelitas de Madagascar tiene ya sus frutos. Hay muchas vocaciones para el 

sacerdocio. Una veintena de sacerdotes de Madagascar embellecen a la Orden y unos cuarenta se preparan 

para el sacerdocio. Es un trabajo misionero intenso y generoso de nuestros padres carmelitas en 

Madagascar el que ha permitido su fundación en Mauricio. Un joven mauriciano prosigue en este momento 

igualmente sus estudios teológicos en Roma. 

 

Los mauricianos aprecian enormemente la presencia de los Padres carmelitas. Comparten con gusto sus 

problemas y cuentan con ellos para aprender a orar en el silencio del retiro. 

 



El testimonio de nuestros padres carmelitas invita a las gentes a unirse a ellos para la oración y la plegaria 

de las Horas dichas en la Iglesia. Hay ahí un medio de interpelar a los jóvenes en la vida religiosa. 

 

Se puede concluir diciendo que la misión de nuestros padres carmelitas ha comenzado en Madagascar, 

prosigue en la isla Mauricio, y será oficial en la isla de la Reunión el 25 de agosto de este año. Una 

comunidad de padres carmelitas se instalará allí con la tarea de llevar la misma misión que la comenzada en 

las dos islas más arriba citadas. Demos gracias a Dios por su divina solicitud. 

 

LA ORDEN SEGLAR DEL CARMEN EN MAURICIO. 

 

Somos 16 miembros de diversos orígenes y culturas. Cada uno tiene una profesión: enfermera, funcionaria, 

maestra, mujeres de empresas o simplemente madres y padres de familia que tienen la pesada tarea de 

transmitir a sus hijos los valores morales de los que son depositarios y que tienden a desaparecer en 

nuestros días. 

 

PRIMERA MISIÓN DEL CARMELO SEGLAR - VIDA COMUNITARIA EN FRATERNIDAD. 

 

La primera misión es siempre en el seno de su propia fraternidad. 

 

El Carmelo Seglar tiene como misión vivir plenamente su vida comunitaria en el seno de su fraternidad en 

un espíritu fraternal que crece día a día en la variedad de los temperamentos, culturas, etnias, diferencias de 

edades, de orígenes y sensibilidades. A través de este tejido humano y el fuerte de un deseo sincero de 

integrarse en el seno de su fraternidad vive una relación personal con cada miembro, basada en el respeto 

mutuo, el amor, la caridad, la confianza, la cortesía, la tolerancia, el perdón. Trabajo espiritual jamás 

terminado, pero el Espíritu Santo está siempre en la Obra en cada uno de los miembros de la Orden Seglar. 

 

Así nace su aprendizaje misionero en el seno mismo de su fraternidad antes de insertarse en la masa 

humana para vivir su espiritualidad y ponerse en la escuela de Cristo, su Maestro y Señor como el servidor 

de los más pobres y de los más desprotegidos. 

 

EL CARMELO SEGLAR, CONTEMPLATIVO, ORANTE EN EL CORAZÓN DEL MUNDO. 

 

El Carmelo Seglar sobre el plano contemplativo desarrolla en el seno de su propia fraternidad el deseo de 

una vida cristiana más fecunda, basada en la oración, la búsqueda íntima de Dios, la práctica del silencio, la 

ascesis, la ofrenda a Dios de sus sufrimientos diarios (Extr. De SIC-Vol.29, 1996 No 5). 

 



Atribuye un gran lugar en la vida a la Eucaristía, a la profundización y a la meditación de la palabra de 

Dios. 

 

Ora y por consiguiente lleva a sus hermanos y hermanas en su oración. Para hacerlo, se sienta en la escuela 

de nuestros padres Teresa de Jesús y Juan de la Cruz, los maestros incontestables de la experiencia de Dios 

y de la oración contemplativa. No duda en consagrar a la oración un lugar escogido en su vida. Esta 

relación personal en este de corazón a corazón con su Señor de quien se sabe amado, (vive el Señor ante 

cuya presencia estoy) le permite echar una mirada contemplativa a las realidades de los hombres y de las 

mujeres de hoy, no para juzgarlas, sino para invitarlas a descubrir los retos de nuestro tiempo y sembrar con 

él en profundidad la viña del Señor. 

 

EL CARMELO SEGLAR, SU MISIÓN EN EL SENO DE LA IGLESIA. 

 

"La Iglesia está hecha para extender el reino de Cristo a toda la tierra, para la gloria de Dios Padre; hace 

también participar a los hombres en la redención y en la salvación; para ellos ordena en verdad el mundo 

entero en Cristo" (Extr. Vat. II-N.2- Vocación de los laicos al Apostolado). 

 

Cuando constatamos la extensión de la misión de la Iglesia, estamos obligados a preguntarnos. 

 

¡Qué misión tan urgente para la Iglesia la de evangelizar y de santificar al Pueblo de Dios! Qué 

responsabilidad la de participar es conferida a cada uno de los miembros del Cuerpo Místico: sacerdote, 

religioso, religiosa, laico según su estado y su carisma, poniendo en común los dones recibidos del Espíritu 

Santo para la santificación de todos los hombres. En la Iglesia se habla más y más de compartir las 

responsabilidades. 

 

El carmelita seglar es también consciente de esto. Vive en comunión con la Iglesia. Su unión con Cristo 

hace de él un participante en la función sacerdotal, profética y real de Cristo. Sabe que fortificado por el 

Espíritu Santo en la confirmación, tiene el deber de llevar en nombre de la Iglesia esta misión de 

evangelización y santificación del pueblo de Dios a la manera de un fermento. Va el encuentro de sus 

hermanos y hermanas a su lugar de trabajo, en su oficina, en su familia, en los hospitales, en las escuelas, 

los movimientos de juventud: guías, scouts y todas las asociaciones parroquiales y sociales. 

 

Esta misión de evangelización y santificación se hará también más frecuente en medios profanos. 

 

Tiene la pesada carga de representar el Carmelo en el seno de la masa humana. Tiene, entonces, la 

responsabilidad de ser un testigo verídico que no tiene miedo del testimonio de su pertenencia a Cristo. 

 



Tiene el cuidado de aclarar a los hombres y a las mujeres quienes muy a menudo decepcionados de no 

haber encontrado la solidaridad necesaria en el seno de la Iglesia y saturados de un mundo donde reina más 

y más el consumismo a ultranza y el materialismo salvaje se dirigen hacia las sectas para encontrar una así-

llamada "Verdad" que no es otra cosa que una engañifa. Es una triste realidad que constatamos un poco por 

doquier en el mundo. Tiene el cuidado de hacer retornar estas ovejas perdidas al redil. No hay tregua hasta 

que esta misión se cumpla. 

 

El carmelita seglar vive su misión en el corazón del mundo, guarda en su memoria esta frase de "Sta. 

Teresa del Niño Jesús" que explica bien el papel misionero que ella ha desempeñado en el seno de la 

Iglesia: 

"Tengo la vocación de ser apóstol. Quisiera recorrer la tierra, pero una misión no me bastaría, quisiera al 

mismo tiempo anunciar el evangelio en las cinco partes del mundo y hasta en las islas más remotas...". 

 

Ella invita así a cada carmelita seglar a una vida misionera intensa. 

 

El carmelita seglar para llevar a término su misión en el corazón del mundo, tendrá que enfrentar a menudo 

incomprensiones, guerras fratricidas, creencias populares que van en contra de los principios evangélicos. 

(Por ejemplo la propensión de los católicos a recurrir a la brujería y a los que dicen la buena ventura 

esperando milagros de la parte de éstos últimos cuando se enfrentan a las dificultades, a la enfermedad o a 

los reveses de la fortuna). 

 

En ciertos países tendrá la dura experiencia de luchar contra regímenes políticos que promueven y toleran 

la corrupción. Su manera de vivir estas situaciones servirá de ejemplo a los hombres de buena voluntad. 

Confiere su misión a María, Reina del Carmelo, su modelo, para que ella le ayude a llevar toda esa miseria 

del mundo. María será su guía y sostén. 

 

Habiendo superado con prudencia y paciencia las dificultades inevitables de su apostolado, crecerá en 

santidad según un testimonio verídico de la Espiritualidad del Carmelo en este mundo. 

 

EL CARMELITA SEGLAR AL SERVICIO DE LA IGLESIA EN MAURICIO. 

 

Nuestra fraternidad en la isla Mauricio por la diversidad étnica, cultural y profesional de sus miembros 

pone a la disposición de la Iglesia y de los hombres una gran riqueza que se caracteriza a través de diversos 

servicios: 

 

* La escucha en la parroquia. 

* La lectura de la palabra los domingos. 



* El servicio de la Eucaristía a los enfermos a domicilio. 

* El acompañamiento espiritual en las ciudades obreras. 

* La ayuda para los procesos administrativos, evitando los abusos. Por ejemplo: los usureros que abusan de 

la incapacidad de ciertas personas para llenar los formularios administrativos correctamente. 

* El acercamiento a las autoridades competentes cuando el caso lo requiera. 

* La regularización de situaciones matrimoniales. 

* El catecumenado. 

* La enseñanza de los valores humanos a los jóvenes en las escuelas confesionales y no confesionales. 

 

La educación al amor. 

 

Ejemplos: solicitudes de informaciones seguidas de explicaciones y de discusiones sobre temas como: 

 

I. Las relaciones padres/hijos. 

II. El aborto (La doctrina de la Iglesia en la materia). El respeto a la vida. 

III. El divorcio. 

IV. Los métodos anticonceptivos a través de la acción familiar 

V. Muchos otros temas de actualidad para los jóvenes. 

 

11) La catequesis en las escuelas primarias. 

 

12) La acción católica de la Infancia (por niños, para niños). Se enseña a los niños a tomar iniciativas, por 

ejemplo, a hacer visitas a los niños pobres, 

 

A visitar a los huérfanos, 

 

A conocerse a través de juegos colectivos. 

 

13) La participación en el proyecto de la Escuela Católica que quiere que el niño se inicie en las materias 

escolares y que tenga también la posibilidad de recibir la enseñanza de la Iglesia. El enseñante no-creyente 

puede ejercer su profesión en el seno de las escuelas católicas pero se compromete a respetar las horas 

inscritas en el programa para la catequesis y entonces libera a los alumnos para este efecto. 

 

Una de las razones que interpela al Carmelita seglar y lo invita a sumergirse en las actividades sociales es la 

constatación hecha en Mauricio de un número creciente de personas desanimadas y depresivas. Son el 

reflejo de un desarrollo industrial muy rápido. Esta evolución ha creado una situación de desequilibrio con 

los ricos que son más y más, y los pobres que se hacen más pobres. 



 

Las personas han perdido toda esperanza. Si no se les encuadra, sucumben al suicidio. Una encuesta lo ha 

puesto muy recientemente de relieve. 

 

EL CARMELITA SEGLAR ABIERTO A LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS DE LA INFORMÁTICA 

PARA LA EVANGELIZACIÓN DE SUS HERMANOS. 

 

"El Verbo de Dios es, por su naturaleza, palabra, diálogo y comunicación. Vino a restaurar la comunicación 

entre Dios y los hombres entre ellos" (Extracto de Ecclesia in Africa) 

 

El carmelita seglar aprende a adaptarse a los nuevos medios de comunicación y a un acercamiento abierto 

para captar sus aportes con discernimiento y un espíritu crítico. Es consciente de que los medios incitan a 

un consumismo a ultranza y comportan a menudo atentados a la dignidad del hombre, por ejemplo, los 

reclamos a fines publicitarios o, incluso pornográficos. 

 

El carmelita seglar está pues invitado a formarse en este maravilloso útil que es la informática si tiene la 

posibilidad para servirse de ella para la evangelización de sus hermanos y hermanas. Puede también 

restaurar el diálogo en estos tiempos en que se habla de aldea global (globalización). Este medio de 

comunicación y muchos otros le permiten un intercambio junto con sus hermanos respecto a culturas y 

religiones. 

 

EL CARMELITA SEGLAR EN EL SENO DE LA ORDEN DEL CARMEN DE LA QUE ES PARTE 

INTEGRANTE. 

 

El carmelita seglar pertenece a la familia carmelitana a pesar de su estado de vida diferente. Es hijo e hija 

de la misma Orden. Los carmelitas seglares comunican fraternalmente los mismos bienes espirituales 

(Extraído de la Regla de Vida). 

 

Recibe mucho de la Espiritualidad del Carmelo en la Lectio Divina, las conferencias de los padres 

carmelitas, los retiros anuales. Se nutre de la oración de los carmelitas y de las carmelitas y les aporta la 

suya hecha de toda la desgracia del mundo. Vive en simbiosis con toda la Orden. 

 

Colabora con los carmelitas y las carmelitas en la confianza y el respeto de las "competencias" de cada uno. 

Ayuda a elaborar proyectos y toma iniciativas con el consentimiento de sus superiores para promover la 

espiritualidad carmelitana en el mundo, todo esto en la óptica principal del compromiso apostólico. 

 



La intimidad vivida con el señor en la oración es siempre para él la fuente de gracias espirituales pero 

también de fuerza y ánimo para vivir su realidad de persona escogida y llamada a cumplir una tarea en el 

mundo de hoy. 

 

Su espiritualidad vivida en el seno de la Orden le confiere una manera particular de vivir en testimonio de 

Cristo en las realidades humanas o donde él esté colocado”. 

 

 

Este adagio se aplica bien al Carmelo Seglar, que debe ser el TESTIMONIO POR EXCELENCIA DEL 

CARMELO EN EL MUNDO. 

 

EL CARMELITA SEGLAR-SU FORMACIÓN EN EL SENO DE LA ORDEN EN MAURICIO. 

 

La presidenta y la maestra de formación elaboran y proponen una formación al padre asistente para el 

carmelita seglar. 

 

Este programa abre las expectativas siguientes de la espiritualidad carmelitana. 

 

1) Una iniciación a la oración en la libre elección y en función del carisma de cada aspirante. 

 

2) Un compartir sobre la oración, las dificultades y los problemas encontrados durante el mes transcurrido. 

 

3) Un estudio de la Regla de Vida con la participación y discusión sobre la fidelidad a los compromisos 

tomados: la fidelidad a la oración cotidiana, el oficio de las horas, la eucaristía cada día si es posible. 

 

4) La familiarización con los escritos de los Santos del Carmelo. No hay Lectio Divina impuesta, sino que 

cada miembro según sus aspiraciones lee y comparte con la maestra de formación el aspecto particular 

escogido. Ello les hace aprovechar a los demás aspirantes en la formación. 

 

Se entiende que la maestra de formación – ella misma está iniciada en la espiritualidad carmelita. Esto le 

permite transmitir los verdaderos valores en la más pura tradición del Carmelo y de sus enseñanzas. 

 

Por otra parte está invitada a seguir cursos de formación impartidos en los institutos de fe cristiana. Por 

ejemplo: 

 

I. El Instituto de teología y de ciencias humanas para las Islas Mauricio. 

II. La formación sobre otras espiritualidades en el seno de la Iglesia si tiene el deseo y el tiempo. 



III. Toda la formación propuesta por los exégetas a invitación del Obispo del país. 

 

EL CARMELITA SEGLAR COLABORADOR DE LA IGLESIA DE MAURICIO PARA LA 

INTEGRACIÓN DE LOS MARGINADOS SEGÚN EL SÍNODO. 

 

Las islas Mauricio ¡ay! como muchos de los países de Africa, sufre el fenómeno del analfabetismo. A pesar 

del hecho de que la educación primaria sea gratuita, cierta capa de la población llamada “criolla” no la 

aprovecha. Esto sucede porque los papás no están completamente convencidos de que los estudios les 

permitirá a sus hijos encontrar empleo en las funciones públicas o en el sector privado. Desgraciadamente, 

ciertas capas étnicas mayoritarias son privilegiadas con relación a otras y tienen más ocasiones de éxito. 

 

La Iglesia trata de elevar su nivel para su desarrollo humano, social y profesional. 

 

El carmelita seglar en Mauricio está a la escucha de toda esta desgracia. El se acerca a todo marginado 

donde se encuentre. Lo acepta, lo comprende, le ofrece generosamente su ayuda, le aporta un apoyo moral, 

técnico y financiero si tiene él mismo los medios y la capacidad. En el caso contrario, hace un llamado a las 

instancias creadas para este efecto. 

 

El carmelita seglar da prueba de gran paciencia y de caridad para con el marginado. Lo invita a manejar su 

propio destino para llegar a ser hombre firme y responsable. 

 

Jornada de escucha. 

 

Una jornada de escucha ha sido organizada en el mes de diciembre de 1999 para permitir a toda persona 

con problemas de ser escuchado y ayudado gracias a la disponibilidad de los miembros de la Orden Seglar. 

 

Sobre el plano espiritual. 

 

El carmelita seglar se sirve de medios reconocidos por la Iglesia para evangelizar a sus hermanos y 

hermanas marginados. Por ejemplo: “El rosario meditado, la Biblia traducida a la lengua local (el criollo), 

para una mayor divulgación. 

 

Le enseña al marginado a profundizar la Palabra de Dios y le pide transmitir sus valores a sus hermanos y 

hermanas. 

 

EL CARMELITA SEGLAR AL ENCUENTRO DE OTRAS RELIGIONES. 

 



Para retomar las palabras mismas de su Santidad el Papa Juan Pablo II en su Exhortación Apostólica, 

Postsinodal “VITA CONSECRATA”, n.102. 

 

El diálogo inter-religioso. 

 

“Por el hecho de que el diálogo inter-religioso forma parte de la misión evangelizadora de la Iglesia, los 

institutos de vida consagrada no pueden dispensarse del compromiso igualmente en este campo, cada uno 

según su carisma y según las indicaciones de la Autoridad Eclesiástica”. 

 

Mi humilde punto de vista es que el carmelita seglar, como todos los consagrados, tiene un papel 

importante que desempeñar en el diálogo inter-religioso. Esta misión es tanto más interesante para el 

carmelita seglar en Mauricio por el hecho mismo que se encuentra en una isla donde se codea con otras 

religiones: el Hinduismo, el Islamismo y el Budismo. 

 

Su actitud hecha de apertura, de tolerancia, de respeto, su deseo sincero de encontrar al otro en sus 

creencias, sus costumbres, los ritos propios de su religión hace del carmelita seglar un testimonio verídico 

del espíritu de ecumenismo querido por la Iglesia católica. 

 

El carmelita seglar con su hermano de diversa creencia que la suya, debe encontrar un campo de acción 

común para promover la dignidad el hombre, la búsqueda de medios comunes para consolar el sufrimiento 

físico allí donde se encuentre, para salvaguardarlo de la paz, para el reconocimiento de la dignidad de la 

mujer; que muy frecuentemente es considerada como un ciudadano de segundo orden. 

 

Sin embargo sería de desear que el carmelita seglar sea él mismo formado antes de tomar tales iniciativas; 

que deben obligatoriamente obtener la aprobación de la Orden del Carmen transmitiendo a lo cotidiano en 

sus actividades religiosas las convicciones profundas de nuestra Iglesia. Sin embargo queda anclado en la 

suya. 

 

LA ORDEN SEGLAR UN PROYECTO EN CONSTRUCCIÓN 

 

La orden seglar en Mauricio tiene un proyecto para el futuro. 

 

Este proyecto está en construcción en este mismo momento. Permitirá a los carmelitas seglares ser agentes 

de espiritualidad y de desarrollo, porque hay lazos profundos entre la evangelización y el desarrollo, 

promoción humana y liberación. Todo bautizado en Mauricio estará invitado a participar en él. 

 



Este proyecto trabajará en la integración de los más pobres y los más desprotegidos en el seno de la Iglesia 

y de la sociedad. 

 

La lengua criolla, la única que es comprendida por todos en Mauricio, será el medio para realizar esta 

misión. 

 

Los 15 misterios del Rosario serán traducidos en criollo, ya que el Rosario es considerado como “la Biblia 

de los pobres” y “el Evangelio abreviado”. 

 

Se pondrán a disposición de los carmelitas seglares algunos medios de difusión para una ayuda más eficaz a 

los pobres. 

 

(I) Los audiovisuales 

(II) Los figurines. 

(III) Las películas. 

(IV) Los cassettes (audio, video). 

(V) El teatro. 

 

El carmelita seglar se propone hacer visitas a las familias a fin de encontrarlas mejor y tomar conciencia de 

sus problemas para llevarles la ayuda necesaria. 

 

El carmelita seglar formará voluntarios para el apostolado. Se comprometerá a ofrecerles una ayuda 

espiritual y a organizar con el sacerdote de la parroquia retiros, tardes de oración y diálogos. 

 

En el plano práctico, se constituirá una caja de ahorros para los pobres que puedan obtener préstamos en las 

instituciones bancarias por falta de garantías a ofrecer. 

 

CONCLUSIÓN. 

 

Hermanos y hermanas de la Orden Seglar, les agradezco su escucha. En la escuela de los Santos del 

Carmelo, el carmelita seglar está llamado a testimoniar su vida de fe y de amor en nuestro mundo 

desgarrado. 

 

Que podamos llegar a ello, poniendo en práctica la frase “clave” de Nuestro Padre S. Juan de la Cruz: 

“donde no hay amor, ponga amor y recogerá amor”. 

 

Maire Claire Icery, O.C.D.S. 


